Essayez les différentes tailles aprés une
tétée ou aprés avoir tiré votre lait. Si
VOUS mesurez votre mamelon au repos,
comptez 2 mm en plus.

Votre mamelon ne doit pas étre trop serré ni trop libre. o géna": 6)&
mm mm
N'hésitez pas a prendre conseil aupres d'une sage-femme ou consultante

. . . DISPONIBLE POUR SIMPLE POMPAGE (tailles S, L)
en lactation : www.ordre-sages-femmes.fr, www.consultantenlactation.com, DU DOUBLE POMPAGE (tailles SO, LD
www.consultants-lactation.fr
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